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Pondělí 20.10.2025
Krupičná kaše sypaná skořicí, jablko, čaj rakytnikpřesnídáv.
obsahuje alergeny: 01,07

Z mungo fazole a mrkvePolévka
obsahuje alergeny: 01,07

Pečené koule z více druhů sýra plněné vejcem a medvědím česnekem, bramborová kaše, zelný salát s
mrkví, ovocný nápoj, voda

oběd

obsahuje alergeny: 01,03,07,09

Rohlík, ředkvičková máslo, čajsvačina
obsahuje alergeny: 01,07

Úterý 21.10.2025
Pletýnka, pomazánka z makrely, rajče, cao cao, čaj citronovýpřesnídáv.
obsahuje alergeny: 01,02,04,07

Zeleninová s pohankovými vločkamiPolévka
obsahuje alergeny: 01,07,09

Krůtí prsa na žampionech, těstoviny, zeleninová obloha ( ledový salát, rajče), bylinkový čaj, voda s citrónemoběd
obsahuje alergeny: 01,07

Mléčný řez, banán, ovocný nápojsvačina
obsahuje alergeny: 01,05,07,08

Středa 22.10.2025
Celozrnný chléb, vaječná omeleta, kečup, okurek, melta, čaj máta s ananasempřesnídáv.
obsahuje alergeny: 01,03,07,11

Masový vývar s vaječnými nudlemiPolévka
obsahuje alergeny: 01,03,07,09

Rošťáci z kuřecího masa, opékané brambory s majoránkou a česnekem, zeleninová obloha ( baby špenát,
červená paprika), kečup, zázvorový čaj, voda s citrónem

oběd

obsahuje alergeny: 03,06,10

Pletýnka, flora s pažitkou, paprika, ovocný nápojsvačina
obsahuje alergeny: 01,07

Čtvrtek 23.10.2025
Loupáček, hruška, granko, čaj ovocnýpřesnídáv.
obsahuje alergeny: 01,03,07

Kmínová s kapánímPolévka
obsahuje alergeny: 01,03,07,09

Chlupaté knedlíky, dušený špenát, vepřové výpečky, bylinkový čaj, vodaoběd
obsahuje alergeny: 01,03,07

Raženka, zeleninová pomazánka, čajsvačina
obsahuje alergeny: 01,03,07

Pátek 24.10.2025
Žitný rohlík, máslo, plátkový sýr Gouda, jablko, caro, čaj s trnkoupřesnídáv.
obsahuje alergeny: 01,07

KoprováPolévka
obsahuje alergeny: 01,03,07

Rýžový nákyp s ovocem, ovocný nápoj, voda, mléčný nápojoběd
obsahuje alergeny: 01,03,07

Kukuřičný chlebíček, lučina, mrkev, čajsvačina
obsahuje alergeny: 07

Seznam alergenů: 07 
08 
09 
10 
11

Mléko                         
Ořechy, mandle, pistácie      
Celer                         
Hořčice                       
Sezamová semena

01 
02 
03 
04 
05 

Obiloviny obsahující lepek    
Korýši                        
Vejce                         
Ryby                          
Arašídy (podzemnice olejná)   
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Změna jídelníčků a alergenů vyhrazena!
Jídla jsou určena k okamžité spotřebě!

06 Sójové boby (sója)


