Provozni rad MS Studenec

1. Udaje o zafizeni

Nazev zafFizeni: ZS a MS Studenec

Adresa: Studenec 123, 675 02 (Konésin), okres Trebic

ICo: 70875081

Reditel: Mgr. Pavlina Sedlafova Smrékova

Vedouci ucitelka: Mgr. Markéta Mriova

Provozni doba: 6:00 — 16:00 hod

Zfizovatel: Obec Studenec

Typ MS: - suterénni tfida s celodennim provozem (tfida mladsich déti)

— tfida v prvnim patfe s celodennim provozem (tfida starSich déti)

Kapacita MS: - suterénni tfida 20 déti, tfida v prvnim patre 20 déti

2. ReZimové a provozni pozadavky

Pfichod a odchod déti: dle potfeb rodicli nejlépe do 8:00 hod - kdykoliv béhem dne pak po
domluvé s ucitelkou; rodice jsou povinni dité osobné predat uditelce.

PFi nastupu ditéte do Skolky je uplatriovan individualné ptizpisobeny adaptacni rezim.
Rodic¢lim je umoznéno byt spolu s ditétem ve skolce.

Déti odchazeji po obédé od 11:45 do 12:10 ve spodni tfidé, od 12:10 do 12:30 v horni tfidé.
Odpoledne déti odchazeji od 14:45 hod, pfipadné dfive po dohodé s ucitelkou, déti

vyzvedavaji rodi¢e nebo osoby, jeZ jsou k tomu rodi¢i zmocnény (viz Zmocnéni o odvddéni).

Spontanni hry: probihaji od pfichodu déti do svacinky a po odpolednim odpocinku, prolinaji
se s ¢innostmi fizenymi ucitelkami ve vyvazeném pomeéru a se zietelem na individualni
potreby déti.

ve

Rizené a ¢astecné Fizené &innosti: jsou uskutecriovany dopoledne v dobé mezi svadinou a
pobytem venku, pfipadné pri pobytu venku. Probihaji formou individudlni, skupinové i

kolektivni prace ucitelek s détmi, vychazeji z potieb a zajm0 déti.



Pohybové aktivity - denné pohybové hry, pribézné hudebné pohybové ¢innosti, zdravotni,
relaxacni i dechova cviceni; od zati do listopadu 1x tydné pred-plavecky vycvik pro

predskolaky; denné dostatek pohybu pfi spontdnnich hrach a pfi pobytu venku.

Pobyt venku — po nejdels$i moznou dobu, v rozmezi 9:00 — 11:00 spodni tfida, 9:30 — 11:30
horni tfida, odpoledne dle pocasi po odpocinku a svaciné az do odchodu déti dom{ (tedy cca
od 15:00 — 16:00 hod).

V letnich mésicich se ¢innosti pfesouvaji co nejvice ven. Pobyt venku se uskutec¢niuje i pfi
mrazu do -10°C, pfi vétru i desti (pro tyto potieby maji déti v povinné vybavé plasténku, Ci
nepromokavé obledeni a gumaky). Pokud je vitr nebo dést pfilis silny, je prochazka zkracena.
Pfi pobytu venku vyuzivdme vSech moznosti, jez nabizi venkov — pobyvame na polich,
loukdch, v lesich, pfipadné se prochazime po vesnici, pozemek skolni zahrady je vyuzivan
predevsim v odpolednich hodindach, a to z praktickych dlivodU (postupné odchazeni déti
dom1). Ve dnech nejvétsiho horka vyuzivdame casto pro fizenou ¢innost stinu, jez ndm
poskytuji vysoké stromy nasi zahrady. V téchto dnech také dbame na to, aby déti dodrzovaly
pitny rezim i na skolni zahradé, aby mély pokryvku hlavy a aby byly natfeny opalovacim

krémem s vysokym ochrannym faktorem, pokud si jej rodi¢e donesou.

Udrzba venkovnich prostor — venkovni zatravnéné prostory udrzuje $kolnik, jedna se
predevsim o seceni travnikl (1 x za dva i tfi tydny, dle potfeby) a ofezavani kefl (dle
potreby). O bezpecnost na skolnich chodnicich v zimnich mésicich (zametani, sypani piskem)

se stard Skolnik. Piskovisté je kazdy den zakryvano siti.

Odpocinek, spanek - vychazi z individualnich potfeb déti, viechny déti ve tfidé mladsich déti
po obédé odpocivaji pfi cteni pohadky, déti s niZsi potfebou spanku relaxuji a po docteni
pohadky vstavaji, sami si tiSe spontanné hraji, pfipadné jim ucitelky nabizi nahradni aktivity.
Déti s vyssi potifebou spanku spi dle potreby, nejdéle vsak do 14:00 hod. K relaxaci a ke spani
slouzi détem matrace s nepromokavym povrchem (odnimatelnym) povle¢ena prostéradlem,
polstarek a deka, jez maji oznacené v oteviené skfini svym obrazkem. Ve tfidé starsich déti
relaxuji déti pri cetbé pohadky do 13:00 hodin, poté nasleduje klidova ¢innost, déti s vétsi

potiebou spanku spi nejdéle do 14:00 hodin.



Stravovani — nase Skolka disponuje vlastni stravou pfipravenou ve skolni kuchyni pani
vedouci kucharkou a jeji asistentkou. Strava se poddva v jidelng, a to v téchto Casech:

spodni tfida — svacina 8:15 - 8:40, obéd 11:15 —11:40,

horni tfida — svacina 8:45 - 9:10, obéd 11:45 - 12:10.

Odpoledni svacina je jiz spolecna pro obé oddéleni a trva od 14:15 do 14:45.

Dité ma pravo urcit si mnozstvi pokrmu, pfipadé se domluvit s ucitelkami, co sni a co nikoli
(déti do jidla nenutime), nejstarsi déti pouzivaji pribory, déti si samy prostiraji a po jidle uklidi
nadobi na uréené misto, vSichni zaméstnanci vedou déti k samostatnosti, malym détem
pomaha dle potfeby uditelka nebo starsi déti. Denné dostdvaji déti ovoce, zeleninu,

zeleninovy saldt nebo ovocny kompot.

Pitny rezim —déti maji po cely den k dispozici dostatek piti. Ve tfidé maji moznost napit se
¢aje nebo vody. Pfi dopolednich svadinach maiji déti vidy na vybér z ¢aje, vody a ndpoje

pfipraveného z mléka, k obédu a odpoledni svaciné se podava ¢aj nebo $tava a voda.

Otuzovani — vSechny mistnosti jsou pravidelné vétrany. Déti jsou dostatecné dlouhou dobu

venku. Ucitelky kontroluji pfimérenost obleceni déti.

3. Zpusob nakladani s pradlem

LoZni pradlo se vypere jednou za tfi tydny ve skolni pracce. Ru¢nicky v umyvarné se méni dle
potfeby, nejméné 1x tydné. Pokud dité onemocni v dobé, kdy je v MS, okamZité jsou
kontaktovani rodice, ktefi si v co nejkratsi dobé pro dité prijedou. LiZkoviny tohoto ditéte

jsou okamZité uklizeny a vyprany.

Tento provozni fad nabyva Ucinnosti 1. zafri 2025.

Reditelka z8 a MS



